FREMGANGSMADE

SOCIAL OG SUNDHED: PULS MALING

MATERIALELISTE
+ Stop-ur eller telefon til tidstagning Pulsen skal méles i to forskellige variationer. Det
* Illustrationstegning anbefales at starte med at méle pulsen i hvile.

» Plads til aktiviteter

Hvis det er sveert at finde pulsen, sa kan begge
metoder fraillustrationstegningen afprgves.

SADAN GOR DU

» Vimaler pulsen i hvile farst, og derefter nar pulsen er hgj efter fysiske avelser. Gar klar
med stopur, der kan male 15 sek.

» Seet fingrene pa omradet du vil male pulsen og seet sa tiden i gang imens du teeller antal
hjerteslag. Det er vigtigt du er i hvile ved fgrste maling. Efter 15 sek. skrives antallet af
hjerteslag ned.

» Gogr nu plads til at male den hurtige puls og skab plads til aktiviteter. Lav nu gvelser/lege
eller andet der far pulsen hgijt op. Bliv ved til du er helt forpustet.

+ Seet fingrende pa omradet du vil male pulsen og seet sa tiden i gang imens du teeller antal
hjerteslag. Efter 15 sek. skrives antallet ned.

» Du kan nu se forskellen mellem din hvilepuls og din aktive puls.
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KREATIV OPGAVE!

Hvordan kan pulsen komme endnu hgjere
op, sa dit heje tal bliver endnu hgjere ved
en ny maling?
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