
Da krøllejernet kan blive meget varmt er der 

risiko for, at man kan brænde sig! 

Rør derfor kun på håndtaget og undgå dine 

hænder kommer i kontakt med varmelegemet. 

Sådan gør du 
• Find et krøllejern frem. Tænd for krøllejernet og lad det ligge et sikkert sted til opvarmning i nogle 

minutter. Vær opmærksom på, at det kan blive meget varmt!

• Det første, som du skal bruge er en stribe hårextensions. Dvs. En stribe med hår, de kan dele op i 

totter af 2-3 cm. bredde.

• Hold striben med hårextensions og sprøjt så varmebeskyttelse på hårstriben. 

• Gør dig nu klar til at vikle totten rundt om krøllejernet, og vær sikker på at du ikke rammer det varme 

legeme. Når håret er viklet rundt, skal det sidde 5 sekunder rundt om krøllejernet, hvorefter du 

lader håret glide af krøllejernet. Nu er håret blevet krøllet. Du kan sprøjte lidt hårspray på krøllen, så 

holder den længere tid.

• Gentag med flere totter som er 2-3 cm brede og fortsæt til al håret er krøllet. 

• Du kan nu prøve om du kan krølle rigtigt hår. Spørg  en der har lidt langt hår. 

⚬ Hvis håret er meget tykt, kan du tælle helt på til 15 sekunder, før du lader det glide af 

krøllejernet.

tIP
S

Materialeliste
        

• Krøllejern

• Hårvarmebeskyttelse

• Hårspray

• Hairextentions

FREmgangSmÅDE
frisør: krølning af hår

KREATIV OPGAVE!

Kan du finde på en ny frisure, 

hvor der  indgår krøller? 

Forsøg nu om du kan lave denne frisure ved at 

følge den teknik du har lært.  
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